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द्धवश्व शांद्धत एव ंमानव द्धवकास में बौि धमम के धम्मचक्कपवत्तन सुत्त का योगदान 

सारांश 

तथागत गौतम बुि ने मानवता को अंधद्धवश्वास, कममकांड, हहसा और अशांद्धत से मुक्त करने के द्धलए 

धम्मचक्कपवत्तन सुत्त के माध्यम से जीवन का नया ददृ्धिकोण प्रदान ककया। सारनाथ में पंचवगीय द्धभक्षुओं को 

कदया गया यह प्रथम उपदशे चार आयमसत्यों और अिांद्धगक मागम पर आधाररत ह।ै इसमें उन्होंने दुुःख, उसके 

कारण, उसके द्धनरोध तथा उसके द्धनरोध के मागम की व्याख्या की। इस उपदशे का मूल भाव ह—ैअंधद्धवश्वास और 

तृष्णा स ेमुद्धक्त, अहहसा, करुणा तथा समता की स्थापना। प्रतीत्यसमुत्पाद का द्धसिांत मानव को यह समझाता ह ै

कक सब कुछ परस्पर कारण-पररणाम से जुडा ह,ै द्धजससे जीवन की वास्तद्धवकता स्पि होती ह।ै धम्म का यह ज्ञान 

केवल आध्याद्धत्मक मुद्धक्त ही नहीं, बद्धकक सामाद्धजक समरसता, समानता और न्याय को भी बढावा दतेा ह।ै द्धवश्व 

शांद्धत एवं मानव द्धवकास की कदशा में बुि का यह धम्मचक्कपवत्तन सुत्त आज भी सावमकाद्धलक और प्रासंद्धगक ह।ै 

मुख्य शब्द: धम्मचक्क, अंधद्धवश्वास, दुुःख का कारण, तृष्णा, भवचक्र, प्रतीत्यसमुत्पाद। 
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प्रस्तावना  

प्रस्तुत शोध द्धनबंध में तथागत गौतम बुि के मानव जागरण द्वारा अंधद्धवश्वासों को दरू करके वैज्ञाद्धनक पिद्धत स े

दुुःखों को समाप्त करने में बौि धमम के द्धवचारों का द्धवशे्लषण ककया गया ह।ैभगवान बुि का जन्म 563 ई. पू. में 

कद्धपलवस्तु के लुंद्धबनी वन में हुआ था। उनकी माता का नाम महामाया दवेी तथा द्धपता का नाम शुिोधन था। 16 

वषम की आयु में उनका द्धववाह यशोधरा से हुआ। बुि ने अपने आस-पास की ददु्धनया में व्याप्त अंधद्धवश्वास, जन्म–

मृत्यु, दवु्यमवहार एवं रोगों स ेउत्पन्न दुुःखों को गहराई से अनुभव ककया। उस समय यज्ञ-पूजा और पशुबद्धल जैसे 

कममकांडों स ेदुुःखों को द्धमटाने का प्रयास ककया जा रहा था, परंतु इन्हीं कायों से और अद्धधक कि व हहसा फैल रही 

थी। पशुबद्धल, जादटूोना और आपसी झगडों के कारण समाज त्राद्धह-त्राद्धह कर रहा था। 

बुि इन दुुःखों के कारणों को जानना और उनका समाधान करना चाहत ेथे। उन्होंने दुुःख–चक्र से स्वय ं

को तथा समाज को मुक्त करन ेका दढृ द्धनश्चय कर द्धलया और इसे ही जीवन का उद्दशे्य बना द्धलया। अतुः 29 वषम 

की आय ुमें उन्होंन ेअपने पुत्र राहुल, पत्नी यशोधरा तथा राजवैभव का पररत्याग ककया। आषाढ पूर्णणमा की आधी 

रात को वे अपने अश्व कंथक पर सवार होकर सारथी छन्नक के साथ कद्धपलवस्तु से द्धनकल पड।े प्रातुः होत-ेहोते वे 

अनोमा नदी पर पहुुँच,े जहाुँ उन्होंने छन्नक और कंथक को वापस भेज कदया। कफर रेशमी वस्त्र उतारकर, द्धसर 

मंुडवाकर द्धभक्षु-वस्त्र धारण कर द्धलया। 

प्रथम सात कदन उन्होंने अनुद्धप्रया नामक आम्रवन में द्धबताए और वहाुँ से राजगृह पहुुँचे। तत्पश्चात् उन्होंने 

आलार कालाम और उद्दक रामपुत्र के आश्रमों में सत्यज्ञान की खोज की, परंतु वहाुँ भी उन्हें संतोष नहीं द्धमला। 

इसके बाद वे उरुवेला के वनों में द्धनरंजना नदी के तट पर पहुुँचे और छह वषम तक कठोर तपस्या की। अत्यद्धधक 

उपवास के कारण उनका शरीर अद्धस्थपंजर-सा हो गया। तब सुजाता नामक कन्या ने उन्हें खीर का भोजन 

कराया। भोजन ग्रहण करन े के उपरांत उन्होंन ेसोने का थाल नदी में प्रवाद्धहत कर कदया।बुि समझ गए कक 

अत्यद्धधक तप या शरीर को कि दनेे स ेज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता। अतुः उन्होंने द्धनरंजना नदी में स्नान ककया और 

आठ मुट्ठी घास लेकर पीपल के वृक्ष (बोद्धधवृक्ष) के नीच ेआसन बनाया। उन्होंन ेसंककप ककया कक जब तक ज्ञान 

प्राप्त नहीं होगा, वे इस आसन को नहीं छोडेंगे। वैशाख पूर्णणमा के कदन सूयामस्त से पूवम उन्होंने मार की सेना पर 

द्धवजय प्राप्त की और घोषणा की— 

―मैंने तुझ ेपहचान द्धलया ह,ै मार! अब तू मेरा अद्धधकार नहीं कर सकेगा। बहुत जन्मों तक भटका हुँ, अब और नहीं 

भटकूुँ गा।‖ 

अनेक जाद्धतसंसारं संधाद्धवस्स ंअद्धनद्धब्बस्सं। 

गहकारकं गवेसन्तो दकु्खा जाद्धत पुनप्पुनं।। 
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गहकारकं कदट्ठोद्धस पुन गेह ंन काहद्धस। 

सब्ब ेते फासुका भग्गा गहकूटं द्धवसंकटं। 

द्धवसंखारगत ंद्धचत्त ंतण्हाण ंखयमज्जगा।। (धम्मपद) 

राद्धत्र के प्रथम प्रहर में भगवान बुि ने अपने असंख्य द्धपछले जन्मों का स्मरण कर द्धलया। 

द्धद्वतीय प्रहर में उन्होंने कदव्य चक्षु प्राप्त ककया।तृतीय प्रहर में उन्होंने प्रतीत्यसमुत्पाद और चार आयमसत्यों का 

साक्षात्कार ककया।ज्ञान प्राप्त करने के उपरांत, उसी ज्ञान को अपने पाुँच साद्धथयों (पंचवगीय द्धभक्षुओं) को दनेे के 

द्धलए वे मृगदाय वन, सारनाथ पहुुँचे और वहाुँ उपदशे कदया। बुि का यह प्रथम उपदशेधम्मचक्कपवत्तन 

सुत्तकहलाता ह।ैइसके बाद उन्होंने साठ श्रमणों ( द्धभक्षुओं) को संघ में दीद्धक्षत ककया और उन्हें ―बहुजन द्धहताय, 

बहुजन सुखाय‖ के द्धलए चारों कदशाओं में भेज कदया।भगवान तथागत बुि न ेधम्म का ज्ञान प्राप्त करन ेके बाद 

आषाढ पूर्णणमा के कदन सवमप्रथम पंचवगीय द्धभक्षुओं को सारनाथ मेंधम्मचक्कपवत्तन उपदशेद्वारा सत्य का ज्ञान 

प्रदान ककया। इस उपदशे का मूल तत्त्व ह—ै 

 सब कुछ अद्धनत्य ह ै(अद्धनच्चता) 

 आत्मा का अभाव ह ै(अनात्मता) 

 दुुःख की स्वीकृद्धत और उसका द्धनवारण ह ै

 द्धनवामण के द्धलए प्रतीत्यसमुत्पाद का द्धसिांत ह ै

अंधद्धवश्वास, तृष्णा और दुुःखों से मुद्धक्त ही इस धम्मचक्कपवत्तन का उद्दशे्य ह।ै 

बुि का जन्म और जीवन पररचय 

द्धजस समय भारत में अंधद्धवश्वास, जाद-ूटोना और पशुबद्धल जैसी प्रथाएुँ प्रचद्धलत थीं, उसी समय 563 

ईसा पूवम कद्धपलवस्तु के लुद्धम्बनी वन में राजा शुिोधन और महामाया दवेी के यहाुँ द्धसिाथम गौतम का जन्म हुआ। 

16 वषम की अवस्था में उनका द्धववाह यशोधरा से हुआ। 29 वषम की आय ुमें सत्य की खोज हतेु उन्होंने आषाढ 

पूर्णणमा की अधमराद्धत्र को गृहत्याग ककया। राजगीर होते हुए वे आलार कालाम एवं उद्दक रामपुत्र के आश्रमों में 

पहुुँचे और द्धशक्षा प्राप्त की, ककतु वहाुँ भी उन्हें संतोष नहीं द्धमला। इसके बाद वे उरुवेला (गया) के वनों में पहुुँचे 

और छह वषों तक कठोर तपस्या की। 

तपस्या से भी ज्ञान की प्राद्धप्त न होने पर सुजाता द्वारा प्रदत्त खीर ग्रहण कर उन्होंने अनुभव ककया कक 

अत्यद्धधक तपस्या से ज्ञान संभव नहीं ह।ै तत्पश्चात् उन्होंन ेद्धनरंजना नदी में स्नान ककया और पीपल वृक्ष के नीच े

आसन ग्रहण ककया। वैशाख पूर्णणमा की राद्धत्र को प्रथम, द्धद्वतीय और तृतीय प्रहर में क्रमशुः पूवमजन्म ज्ञान, कदव्य 
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चक्षु तथा प्रतीत्यसमुत्पाद एवं चार आयमसत्यों का बोध हुआ। इस प्रकार द्धसिाथम गौतम बुित्व प्राप्त करसम्यक् 

सम्बुिहो गए। वह स्थान बोधगया और वह पीपल वृक्ष बोद्धधवृक्ष के नाम से प्रद्धसि हुआ। 

चार आयमसत्य इस प्रकार हैं— 

1. दुुःख ह।ै 

2. दुुःख का कारण ह ै(तृष्णा)। 

3. दुुःख का द्धनरोध ह।ै 

4. दुुःख द्धनरोध का मागम ह।ै 

इस मागम को उन्होंनेमध्यम मागमयाआयम अिांद्धगक मागमकहा।द्धसिाथम गौतम ने सवमप्रथम सारनाथ में अपने पाुँच 

साद्धथयों—कौंद्धडन्य, महाना्म, अश्वद्धजत, बप्प तथा भकद्दय—को धममचक्र प्रवतमन उपदशे कदया। इसके बाद अन्य 

55 द्धभक्षुओं को ज्ञान दकेर 60 द्धशष्यों का संघ बनाया और उन्हें "बहुजन द्धहताय, बहुजन सुखाय" हतेु द्धवद्धभन्न 

कदशाओं में भेजा। स्वयं भी पूवम कदशा में गए, जहाुँ उन्होंने कश्यप बंधुओं को उपदशे कदया।भगवान बुि ने लगभग 

45 वषों तक धमम का प्रचार ककया और मानवता को सत्य, करुणा और अहहसा का संदशे कदया। 80 वषम की आय ुमें 

वे कुशीनगर में महापररद्धनवामण को प्राप्त हुए। 

मध्यम मागम 

मध्यम मागम का अथम ह—ैअत्यद्धधक भोग-द्धवलास और कठोर तपस्या, इन दोनों अद्धतयों से दरू रहकर संतुद्धलत 

जीवन जीना। यह मागम स्वयं ज्ञान, द्धसि प्रज्ञा और समाद्धध की ओर ले जाने वाला ह।ै यह मन, बुद्धि और शरीर के 

अध्ययन तथा इद्धन्ियों के संयम का मागम ह।ै द्धवपश्यना साधना के द्वारा पारद्धमताओं की द्धसद्धि कर अरहतत्व एवं 

बुित्व की प्राद्धप्त संभव ह।ै 

आयम अिांद्धगक मागम 

बुि ने मध्यम मागम को हीआयम अिांद्धगक मागमकहा ह।ै इसके आठ अंग इस प्रकार हैं— 

1. सम्यक ददृ्धि 

2. सम्यक संककप 

3. सम्यक वाणी 

4. सम्यक कमम 

5. सम्यक आजीद्धवका 

6. सम्यक प्रयास 
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7. सम्यक स्मृद्धत 

8. सम्यक समाद्धध 

इसी मागम को प्रज्ञा, शील और समाद्धध का मागम भी कहा जाता ह।ै यह चार आयम सत्यों तथा प्रतीत्यसमुत्पाद 

(कायम-कारण संबंध) पर आधाररत ह।ै इसका उद्दशे्य ह ैदुुःख के कारणों को दरू करना। 

पंचशील और शील 

साधारण गृहस्थ के द्धलए बुि नेपंचशीलका पालन आवश्यक बताया— 

1. प्राणी हहसा न करना 

2. चोरी न करना 

3. असत्य भाषण न करना 

4. नशा सेवन न करना 

5. ब्रह्मचयम का पालन करना 

इसके अद्धतररक्त श्रमणों के द्धलए आठ शील और दस शील (दशशील) का पालन आवश्यक ह।ै 

अनात्मता और अद्धनत्यता का मागम 

बौि धमम में ईश्वर या ककसी बाहरी शद्धक्त की पूजा का स्थान नहीं ह।ै यह धमम कुशल कमों के द्वारा राग, द्वषे और 

मोह को दरू कर तृष्णा का अंत करन ेपर बल दतेा ह।ै द्धवपश्यना ध्यान द्धवद्धध द्वारा मनुष्य स्वयं वैज्ञाद्धनक ढंग स े

अनुभव करता ह ैकक दुुःख के मूल कारणों का द्धनवारण कैसे ककया जा सकता ह।ैबुि का यह द्धसिांत अनात्मता 

और अद्धनत्यता पर आधाररत ह।ै सब कुछ अद्धनत्य ह,ै और अद्धनत्यता के कारण ही दुुःख उत्पन्न होता ह।ै इस बोध 

के माध्यम से ही द्धनवामण और शांद्धत की प्राद्धप्त संभव ह।ै 

समाज एव ंदशे की राजनीद्धत में बौि धमम की उपयोद्धगता 

बौि धमम समाज मेंसमानता, भाईचारा, मैत्री, करुणा, मुकदता और उपेक्षाका संदशे दकेर राष्ट्र को मजबूत बनान े

में सहायक ह।ै राजनीद्धत में यह अमीरी-गरीबी की खाई को पाटने का मागम सुझाता ह।ै बौि धमम मेंमनुष्यको 

महत्वपूणम माना गया ह,ै अतुः उसके मन की शुद्धि और द्धनममलता पर बल कदया गया ह।ै आज समाज में स्वाथम के 

कारण हहसा, लूटपाट और मारकाट व्याप्त ह।ै व्यद्धक्त स्वयं ही अपने और दसूरों के द्धलए दुुःख उत्पन्न करता ह ै

क्योंकक उसके मन में पे्रम और सेवा की भावना का अभाव ह।ैबौि धमम हमें अपने मानद्धसक द्धवकारों को दरू कर, 

मन को द्धनममल बनाकर और मैत्री, करुणा, मुकदता तथा उपेक्षा की भावनाओं को द्धवकद्धसत कर समाज और द्धवश्व 

के ककयाण के द्धलए पे्रररत करता ह।ै यही कारण ह ैकक समय, दशे और पररद्धस्थद्धतयाुँ बदलने पर भी बौि धमम के 
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द्धसिांत आज भी उतन ेही प्रासंद्धगक हैं। भगवान बुि ने लगभग 45 वषों तक भ्रमण करते हुए सत्य और धमम की 

द्धशक्षा दी और 80 वषम की आय ुमें कुशीनगर में 483 ईसा पूवम महापररद्धनवामण को प्राप्त हुए। 

बुि की द्धशक्षाएुँ 

उस समय समाज में अंधद्धवश्वास और बद्धलप्रथा प्रचद्धलत थी। जब भी कोई दखु या द्धवपद्धत्त आती, लोग इस े

"भगवान की लीला" मानकर स्वीकार कर लेते। अत्याचाररयों के अत्याचारों को भी लोग भाग्य का द्धलखा 

समझकर सहन करत ेरह।े अज्ञान इस प्रकार फैला हुआ था कक द्धशक्षा तक बाद्धधत हो चुकी थी और यज्ञों में 

पशुबद्धल प्रथा अपने चरम पर थी। 

ज्ञान प्राप्त करन ेके उपरांत भगवान बुि न ेलोगों को समझाया कक प्रत्येक दुुःख और घटना का कोई कारण होता 

ह।ै इसके द्धलए ईश्वर द्धजम्मेदार नहीं ह,ै बद्धकक व्यद्धक्त स्वयं द्धजम्मेदार ह।ै बुि का उपदशे था— 

“अत्ताद्धह अत्तनो नाथो, कोद्धह नाथो परो द्धसया”अथामत ्व्यद्धक्त स्वयं का स्वामी ह;ै अपने अच्छे-बुरे कमों के द्धलए 

वही उत्तरदायी ह।ैबुि ने चार आयमसत्य का ज्ञान दकेर यह स्पि ककया कक दुुःख का कारण तृष्णा ह ैऔर उसके 

द्धनवारण का मागम अिांद्धगक मागम ह।ै यही द्धशक्षा आज भी मानव समाज को अंधद्धवश्वास से मुक्त कर तार्ककक, 

वैज्ञाद्धनक और नैद्धतक जीवन की ओर पे्रररत करती ह।ै 

चार आयम सत्यों की द्धशक्षा 

भगवान बुि ने मानव जीवन की वास्तद्धवकता को चार आयम सत्यों के माध्यम से स्पि ककया— 

1. दुुःख ह।ै 

2. दुुःख का कारण ह।ै 

3. दुुःख का द्धनरोध ह।ै 

4. दुुःख द्धनरोध का मागम ह।ै 

बुि का मानना था कक सभी दुुःखों का मूल कारणतृष्णा (इच्छा, आसद्धक्त)ह।ै अतुः मनुष्य स्वयं अपने दुुःखों के 

द्धलए उत्तरदायी ह।ै जब तृष्णा का अंत हो जाता ह,ै तब दुुःख भी समाप्त हो जाता ह।ै 

अिांद्धगक मागम की द्धशक्षा 

दुुःखों के द्धनवारण हतेु बुि नआेयम अिांद्धगक मागमका प्रद्धतपादन ककया। इसके आठ अंग द्धनम्नद्धलद्धखत हैं— 

1. सम्यक ददृ्धि – वस्तु को जैसा ह ैवैसा ही दखेना, अद्धनत्य को अद्धनत्य ही जानना, भ्रांद्धत से बाहर द्धनकलना। 

चार आयम सत्यों को समझकर अपनी समस्याओं का समाधान करना, न कक ककसी दवेता स ेसहायता 

माुँगना। यह कायम-कारण (प्रतीत्यसमुत्पाद) के द्धसिांत पर आधाररत ह।ै 
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2. सम्यक संककप – सम्यक ज्ञान होने पर शुभ संककप करना, संयमपूवमक कायम करना और केवल कुशल कमम 

करना। अशुभ कमों से दरू रहना। 

3. सम्यक वाणी – द्धहतकारी, द्धवनम्र और सत्य वाणी बोलना। असत्य, कठोर शब्द, अपशब्द और व्यथम 

प्रलाप स ेबचना। 

4. सम्यक कमम – कुशल कमों का आचरण करना और अकुशल कमों का त्याग करना। हत्या, व्यद्धभचार, नशा 

और चोरी से दरू रहना। 

5. सम्यक आजीद्धवका – ऐसी जीद्धवका अपनाना द्धजसमें ककसी को दुुःख न पहुुँचे और पंचशील का उकलंघन 

न हो। हद्धथयार, शराब, द्धवष, मांस तथा अनैद्धतक व्यापार से दरू रहना। ईमानदारी और अहहसा पर 

आधाररत आजीद्धवका अपनाना। 

6. सम्यक व्यायाम – कुशल कमों को करना, अकुशल कमों को न करना। बुरे भावों को त्यागना और अच्छे 

भावों की रक्षा करना। 

7. सम्यक स्मृद्धत – सदवै सजग और सतकम  रहकर प्रज्ञा पूवमक कायम करना, ताकक अकुशल कमों से बचा जा 

सके। 

8. सम्यक समाद्धध – मन की एकाग्रता द्वारा मन को शांत और शुि बनाना। समाद्धध से प्रज्ञा उत्पन्न होती ह ै

और प्रज्ञा से ही बुद्धिमान आचरण संभव होता ह।ै  

 

मनोपुब्बङ्गमा धम्मा, मनोसेट्ठा मनोमया। 

मनसा च ेपसनेन, भासद्धत वा करोद्धत वा। 

ततो नं दुुःखमन्वेद्धत, चकं्क व वहतो पद।ं। (1) 

अथम: सभी धमम (मानद्धसक अवस्थाएुँ) मन से उत्पन्न होते हैं। मन ही प्रधान ह,ै वे मनोमय हैं। यकद कोई व्यद्धक्त 

मद्धलन मन स ेबोलता या कायम करता ह,ै तो दुुःख उसका वैसे ही पीछा करता ह,ै जैसे बैलगाडी के पद्धहए बैल के 

पाुँवों के पीछे-पीछे चलते हैं। 

मनोपुब्बङ्गमा धम्मा, मनोसेट्ठा मनोमया। 

मनसा च ेपसनेन, भासद्धत वा करोद्धत वा। 

ततो न ंसुखमन्वेद्धत, छाया व अनपाद्धयनी।। (2) 
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अथम: सभी धमम (मानद्धसक अवस्थाएुँ) मन से उत्पन्न होते हैं। मन हीप्रधान ह,ै वे मनोमय हैं। यकद कोई व्यद्धक्त 

द्धनममल और प्रसन्न मन से बोलता या कायम करता ह,ै तो सुख उसका वैसे ही अनुसरण करता ह,ै जैसे कभी न छोडन े

वाली छाया मनुष्य का साथ दतेी ह।ै 

1. बुि की तीन मुख्य द्धशक्षाएुँ 

(क)प्रज्ञा (Paññā) 

प्रज्ञा का अथम ह—ैसही ज्ञान और सम्यक ददृ्धि। यह तीन प्रकार की मानी गई ह:ै 

1. श्रुतमयी प्रज्ञा – वह ज्ञान जो सुनने और पढने से प्राप्त होता ह।ै 

2. हचतनमयी प्रज्ञा – वह ज्ञान जो द्धवचार और तकम  से द्धवकद्धसत होता ह।ै 

3. भावनामयी प्रज्ञा – वह ज्ञान जो साधना, ध्यान और व्यद्धक्तगत अनुभव से प्राप्त होता ह।ै 

बुि धमम में भावनामयी प्रज्ञा को सवोच्च माना गया ह ैक्योंकक यही व्यद्धक्त को प्रत्यक्ष अनुभव से सत्य की ओर ले 

जाती ह।ै 

(ख)शील (Sīla) 

शील का अथम ह—ैनैद्धतक अनुशासन। बुि ने समाज और साधना जीवन की शुद्धि हतेपुंचशीलबताए: 

1. जीव हत्या न करना (अहहसा) 

2. झूठ न बोलना (सत्य) 

3. चोरी न करना (अस्तेय) 

4. व्यद्धभचार न करना (ब्रह्मचयम/संयम) 

5. मादक पदाथों का सेवन न करना (सजगता) 

साधुओं और गम्भीर साधकों के द्धलए अद्धतररक्त पाुँच शील भी बताए गए, जो द्धमलाकरदशशीलबनत ेहैं: 

6. दोपहर के बाद भोजन न करना 

7. नृत्य-गान और शंृ्रगार से दरू रहना 

8. आभूषण या द्धवलाद्धसता का उपयोग न करना 

9. ऊुँ ची या द्धवलासपूणम शय्या का प्रयोग न करना 

10. धन और संपद्धत्त का संचय न करना 

(ग)समाद्धध (Samādhi) 
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समाद्धध का अथम ह—ैमन की एकाग्रता और ध्यान। एकाग्र मन ही शुि और शांत बनता ह,ै जो प्रज्ञा के द्धवकास के 

द्धलए आवश्यक ह।ै समाद्धध द्वारा व्यद्धक्त अपने भीतर की चंचलता को द्धनयंद्धत्रत कर द्धनवामण की ओर अग्रसर होता 

ह।ै 

बुि की द्धशक्षा के अनुसारसम्यक समाद्धधका अथम ह—ैमन की एकाग्रता और गहन ध्यान। यह दो रूपों में 

द्धवकद्धसत होती ह:ै 

1. समथ (Samatha) – इसका अथम हएैकाग्रताया मन को द्धस्थर करना। समथ साधना से द्धचत्त की चंचलता 

शांत होती ह ैऔर ध्यान गहन बनता ह।ै 

2. द्धवपश्यना (Vipassanā) – इसका अथम हसैाक्षी भाव से दखेनाया वास्तद्धवकता को जैसी ह ैवैसी दखेना। 

द्धवपश्यना में व्यद्धक्त अनुभव करता ह ैकक सब कुछ अद्धनत्य (क्षणभंगुर), दुुःखमय और अनात्म ह।ै 

द्धवपश्यना की द्धवद्धध और अिांद्धगक मागम का पालन 

 द्धवपश्यना की प्रथम सीढी हआैनापानसद्धत (श्वास पर ध्यान)। 

 इसमें साधक आन-ेजाने वाली श्वास पर ध्यान करता ह ैऔर मन को एकाग्र करता ह।ै 

 ध्यान के दौरान जो भी संवेदनाएुँ ( शरीर में या मन में) उत्पन्न होती हैं, उन्हें केवलदखेनाह,ै उन 

परप्रद्धतकक्रया नहीं करनीह।ै 

 इस प्रकार व्यद्धक्त वास्तद्धवकता को जैसी ह ैवैसी दखेता ह—ैयहीप्रज्ञा (ज्ञान)ह।ै 

प्रतीत्यसमुत्पाद (कायम-कारण का द्धसिांत) 

बुि ने कहा कक धमम को धारण करने के द्धलएचार आयम सत्योंको गहराई से समझना आवश्यक ह।ै गहराई स े

समझने के द्धलए उनकेकारणों और जडों का अन्वेषणकरना पडता ह।ै यहीप्रतीत्यसमुत्पादकी द्धशक्षा ह।ैअज्ञान स े

युक्त होकर हम अनंत काल सभेव-संसारमें घूमते रहत ेहैं। जन्म लेकर दुुःखों का अनुभव करत ेहैं और मृत्यु को प्राप्त 

होते हैं, कफर पुनुः जन्म होता ह।ै इस अद्धवराम चक्र का अंत तब तक नहीं होता जब तक कक अज्ञान और तृष्णा की 

जड उखाडी न जाए।बुि न ेकहा कक सजगता से जीन,े आसद्धक्त का त्याग करने और नए संस्कार न बनान ेसे यह 

चक्र रुक सकता ह।ै जब मन आसद्धक्त से मुक्त होता ह ैतो शांद्धत प्राप्त होती ह ैऔर वही अवस्थाद्धनवामणकहलाती ह।ै 

प्रतीत्यसमुत्पाद की 12 कद्धडयाुँ 

1. अद्धवद्या से संस्कार उत्पन्न होत ेहैं। 

2. संस्कार से द्धवज्ञान (चेतना) उत्पन्न होता ह।ै 

3. द्धवज्ञान से नाम-रूप की उत्पद्धत्त होती ह।ै 

4. नाम-रूप से छह इद्धन्ियाुँ उत्पन्न होती हैं। 
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5. छह इद्धन्ियों से स्पशम उत्पन्न होता ह।ै 

6. स्पशम से वेदना उत्पन्न होती ह।ै 

7. वेदना स ेतृष्णा उत्पन्न होती ह।ै 

8. तृष्णा से उपादान (आसद्धक्त) उत्पन्न होती ह।ै 

9. उपादान से भव (अद्धस्तत्व) उत्पन्न होता ह।ै 

10. भव से जाद्धत (जन्म) उत्पन्न होता ह।ै 

11. जन्म स ेजरा, मृत्यु, शोक और दुुःख उत्पन्न होते हैं। 

इससे स्पि होता ह ै कक एक के कारण ही दसूरे की उत्पद्धत्त होती ह,ै पहला कारण बनता ह ैऔर अगला उसके 

प्रभाव का पररणाम। यह शंृ्रखला ही वह प्रकक्रया ह ैजो हमारे दखुों का मूल कारण ह,ै द्धवपश्यना ध्यान द्धवद्धध का 

अभ्यास करन ेसे यह शंृ्रखला रूक जाती ह।ै 

ब्रह्मद्धवहारों की द्धशक्षा 

भगवान बुि ने मानवता के ककयाण हतेु चारब्रह्मद्धवहारोंकी द्धशक्षा दी— 

1. मैत्री (मैत्रीभाव) – सभी प्राद्धणयों के सुख की कामना करना ककसभी सुखी हों। 

2. करुणा – दसूरों, द्धवशेषकर कमजोरों व ददु्धखयों की हर प्रकार से सहायता करना। 

3. मुकदता – दसूरों की सफलता और सुख दखेकर सच्चे हृदय स ेप्रसन्न होना। 

4. उपेक्षा – दिुों या द्धवपरीत पररद्धस्थद्धतयों के प्रद्धत संयम और तटस्थ भाव बनाए रखना। 

भगवान बुि की मुख्य द्धशक्षा 

“सब ेपापस्य अकरण,ं कुशलस्य उपसम्पदा। 

सद्धचत्त पररयोदपन,ं एत ंबुिान ंसासनं।। 

अथम – मनुष्य को सभी पाप कमम (अकुशल कमम) से बचना चाद्धहए, सद्कमम (कुशल कमम) करना चाद्धहए और अपने 

द्धचत्त को शुि करना चाद्धहए। यही बुि की द्धशक्षा ह।ै 

बौि धमम की द्धशक्षाओं का प्रभाव 

 बौि धमम की द्धशक्षाओं स ेलोगों के मानद्धसक रोगों में सुधार हुआ। 

 पशुबद्धल पर रोक लगने से पशु-पद्धक्षयों का जीवन सुरद्धक्षत और सुखी हुआ। 

 आर्णथक व्यवस्था में संतुलन और सुधार हुआ। 

 पयामवरण की रक्षा और संतुलन में योगदान द्धमला। 

 समाज में भाईचारे, समानता और करूणा की भावना बढी। 
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 राष्ट्रीय एकता, अखण्डता औरवसुधैव कुटुम्बकम्की भावना प्रबल हुई। 

 इन मूकयों नेद्धवश्व शांद्धतकी कदशा में मागम प्रशस्त ककया। 

बौि धमम का महत्व एव ंप्रसार 

बौि धमम आज द्धवश्व के प्रमुख धमों में से एक ह।ै इसकाथेरवाद या स्थद्धवरवादपरंपरा श्रीलंका, थाईलैंड, म्यांमार 

(वमाम), लाओस और कंबोद्धडया में प्रचद्धलत ह।ैमहायान परंपराचीन, जापान, कोररया और मंचूररया में द्धवकद्धसत 

हुई, जबककवज्रयान परंपराद्धतब्बत, लद्दाख, मंगोद्धलया और नेपाल में प्रचद्धलत हुई। इस प्रकार बौि धमम एद्धशया 

सद्धहत द्धवश्व के लगभग एक द्धतहाई दशेों में फैला ह ैऔर द्धनरंतर इसका द्धवस्तार हो रहा ह।ै 

वतममान समय में भगवान बुि की द्धशक्षाओं का प्रसार द्धवशेष रूप सेद्धवपश्यना ध्यान द्धवद्धधके माध्यम से हो रहा 

ह।ै इस द्धवद्धध ने न केवल लोगों के दुुःख और मानद्धसक रोगों को दरू ककया ह ैबद्धकक आद्धत्मक शांद्धत, प्रज्ञा और 

करूणा का भी द्धवकास ककया ह।ै बुि की द्धशक्षा का मूल संदशे ह—ैकुशल कमम करना, अकुशल कमम से बचना और 

अपने मन को शुि कर प्रज्ञा जागृत करना।बुि धमम ने द्धवश्व मेंभाईचारा, मैत्री, करूणा और द्धवश्व बंधुत्वकी 

भावना को प्रबल ककया ह।ै पररवार, समाज और राष्ट्र में शांद्धत एवं समरसता स्थाद्धपत कर यह द्धवश्व शांद्धत का 

आधार बना ह।ै 

द्धनष्कषम 

बौि धमम की मुख्य द्धशक्षा ह—ै मन के द्धवकार (राग, द्वषे और मोह) को दरू कर सत्य ज्ञान प्राप्त करना और 

मानवता की सेवा करना। आज की पररद्धस्थद्धत में जब मानवता अनेक संकटों से जूझ रही ह,ै बुि की द्धशक्षाएुँ और 

भी अद्धधक प्रासंद्धगक हो जाती हैं। इनका अनुपालन मानवता के द्धवकास और द्धवश्व शांद्धत के द्धलए अत्यंत आवश्यक 

ह।ै 
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